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カブトムシ
を

捕まえてみよう！

水分をしっかり摂ってスズメバチやマムシにも
注意しながらカブトムシを捕まえるぜぇ～！

カブトムシを捕まえるときのポイント

カブトムシが採れる木の種類

夏の楽しい
思い出作り

に！

夜は17～22時、朝だと4～7時といったところ。
時には日没前、あるいは夜が明けても、樹液をなめているカブ
トムシもいたりするので、“絶対に夜だけ”ということはありま
せん。その辺りは自然が相手ですので、臨機応変に作戦を立て、
暗くなったら、子供だけではなく必ず親と一緒に探す様にしま
しょう。

・木の根元
木の根のまわりも隠れたポイント。日中、
カブトムシが潜って隠れている場合もあ
るので、土の色が変わっていたり、変に
土が盛り上がっていたら、スコップなど
で掘ってみると見つかる。

6月中旬から8月の下旬ぐらいまで。ベストシーズンは7月中旬から8月中旬

樹液を見つけたら、その周辺はカブトム
シの最大の採集ポイント。樹液が染み出
ている部分や、そのまわりをじっくりと
探してみること。そのときに見つからな
くても、何度かチェックする。

・樹液まわり
場所

時間

時期

葉の表面はザラザ
ラとしている。木
の穴（ウロ）が出
来ている事も少な
くないのでカブト
ムシが集まりやす
い。

ハルニレ

樹液は若干ですが、
クヌギより薄くさ
らっとした印象が
ある。木の枝や幹
にカブトムシがい
ることが多い。

コナラ

樹皮表面はゴツゴ
ツとしていて、肉
厚。樹液も濃厚で、
発酵すると強めの
甘酸っぱい臭いが
するのでカブトム
シが寄って来る。

クヌギ



茶臼原ひみつのサウナは、宮崎県西都市茶臼原（ちゃう
すばる）に位置し、田舎の大自然の中、セルフロウリュ
のテントサウナやドラム缶風呂などを楽しめる、貸切型
の「自由」がテーマのアウトドアサウナです。

「こまきちのこ」を企画・発行している、ミヨ・エンターテイメント株式会社は
「茶臼原ひみつのサウナ」を応援しています！

茶臼原

ひみつのサウナ

【取材実績】・宮崎日日新聞・ひなた宮崎経済新聞・UMK テレビ宮崎／土曜なのにぶら金
・＃Link・エフエム宮崎（JOY FM）・DJ ポッキーのDX RADIO CLUB・タウンみやざき 他

「茶臼原ひみつのサウナ」
クラウドファンディングページ

「ひみつのサウナ」オーナー丸山敬貴 (まるやま ひろたか ) さんについて

中学生のときに見た映画「宇宙兄弟」の影響で宇宙飛行士に憧れ、大学を卒
業して約4年間、JAXA筑波宇宙センターで宇宙の仕事を行う。その後、体調
を崩し祖父母が住む宮崎に移住、その祖父母の家で2023年7月23日に「茶臼
原ひみつのサウナ」というアウトドアサウナ屋をオープン。宮崎県西都市で地
域おこし協力隊として活動しながら、地域活性化のため、また、「宇宙」という
小さいころから好きだったこと・一度諦めた夢を追いかけ、サウナ屋 を事業
にするべく奮闘している。

▲「宇宙サウナ」完成予想図

元宇宙技術者が提案！宮崎に「宇宙サウナ」究極のリラクゼーション施設を作りたい！

西都ここ知ってる？

「ひみつのサウナ」リニューアルに向け
クラウドファンディングを実施！

クラウド
ファンディングは
2024.8.13（火）

まで！



８月２４日　（土）配信！！８月２４日　（土）配信！！
次 回

30号

次 回

30号

次 回

11号 ９月７日　（土）配信！！９月７日　（土）配信！！




